
今すぐ（できるだけ早く）やること メモ欄

賃貸物件の解約手続き

引越し見積もり依頼

引越し業者を決める

引越し日を決める

旧居駐車場の解約

新居の駐車場の契約

インターネットなどの住所変更

固定電話の移転手続き

不用品・粗大ゴミの処分

引越しスケジュールの決定

電気・ガス・インターネットの見直し

1ヶ月前までにやること メモ欄

すぐに使わないものの荷造り

新居で必要なものの準備

新居のレイアウト検討

梱包資材の準備

子どもの転校・転園手続き

勤務先に住所変更の届出

原付自動車の廃車手続き

運転免許所の住所変更

印鑑登録の廃止

国民健康保険の資格喪失手続き

福祉関連手当の消滅手続き

ライフラインの手続き

火災保険・地震保険の住所変更

郵便物の転送

1週間前までにやること メモ欄

転居届を提出

新聞の継続・解約手続き

電気の停止

ガスの停止

水道の停止

NHKの住所変更

衛星放送・ケーブルテレビの契約

クレジットカードの住所変更

銀行口座の住所変更

携帯電話の住所変更手続き

各種配送サービスの解約・移転手続き



前日までにすること メモ欄

すぐに使うものの荷造り

自分で運ぶ貴重品などの荷造り

家電の梱包

挨拶用の手土産の準備

旧居の近隣への挨拶

旧居の掃除・ゴミの処理

新居の下見・掃除

パソコンデータのバックアップ

引越し業者と最終確認

冷蔵庫の運搬準備

洗濯機の運搬準備

転居ハガキ・挨拶状の発送

現金の確認

当日までにやること メモ欄

荷物の最終確認

引越し業者への指示（旧居・新居にて）

忘れ物チェック

旧居の明け渡し・鍵の返却

新居の近隣への挨拶

電気の使用開始

ガスの停止の使用開始

水道の使用開始

搬入した荷物の確認

引越し料金の精算

荷解き・荷物の整頓

引越し後にやること メモ欄

ダンボールの処分

転入届の提出

マイナンバーの住所変更

国民健康保険の加入手続き

国民年金の住所変更

印鑑登録

児童手当・福祉関連手当の申請

パスポートの住所変更

保険会社の住所変更手続き


